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Carina Sundqvist, till héger, fick hypnosbehandling av
psykologen Martha Sjéberg mot sina magbesvar. Under
behandlingen fokuserades tankarna pa magen och pa en inre
symbolbild under djup avslappning.

mm Carina Sundgqpvist,
39, led av svér
forstoppning.
Magbesviren var s svéra
att hon kénde att hon
behdvde std upp néir hon
at.

I dag fungerar hennes
mage och tarmar normalt —
tack vare
hypnosbehandling.

— Jag skulle vilja ropa ut
hur glad jag dr och hur bra
jag mér. Det ir skillnad
som natt och dag. Jag
onskar att alla med
liknande besvir fick
uppleva detta, sdger hon.

Nu, cirka ett ar efter
behandlingen, vet Carina
hur hon ska hantera en
stressituation som hon
kénner kan paverka
magen.

— Jag har lart mig
sjalvhypnos. Jag kan
slappna av djupt och styra
mina tankar sd att de
péverkar kroppen, siger
hon.

Carinas magbesvir
borjade for drygt tre ar
sedan.

— Magen svillde upp.
Det kéindes forst som
magkatarr. Det blev
bara virre. Jag fick
forstoppning med gaser
och uppkordhet. Det var
som att magen slutade
fungera.

Carina ordinerades
medlet laktulos, som
motverkar forstoppning.

—Jag at det i ett &. Men
jag blev inte béttre av det,
sdger hon.

Foto: KENNETH SANDELIN

Overkénslig
tjocktarm drabbar

frdmst kvinnor

m Funktionell tarmsjukdom,
IBS (irritable bowel
syndrome) eller colon
irritabile (6verkénslig
tjocktarm) innebir att
magtarmkanalens normala
rorelsemdonster ar stort.

Det gor att tarmen reagerar
snabbare eller langsammare
dn normalt. Det kan leda till
forstoppning, frekventa
diarréer (man maste ha néira
till toalett), gasbildning,
buksmdirtor, illaméende och
kramper. Kvinnor drabbas
frimst, 75 procent. Hélften
av patienterna dr under 35
ar.

Utlosande faktorer kan
vara skilsmaéssa, dodsfall i
familjen, langvarig stress,
antibiotikabehandling,
magsjuka efter
utlandsvistelse, tving
kopplat till mat.

Hypnos vid
medicinsk
behandling

m Hypnos kan anvéndas vid
en rad andra
sjukdomstillstand som
astma, migrén,
hudsjukdomar, smarta,
stress, illaméende vid
cytostatikabehandling, fore
och efter operativa ingrepp.
Svenska foreningen for
klinisk och experimentell
hypnos arbetar for att sprida
kunskap kring
hypnosbehandling sé att det
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Hon forstod forst inte att
besviren hade med magen
att gora.

— Uppkordheten tryckte
uppét under brostet. Det
gjorde inte direkt ont, men
jag fick hjartklappning och
svart att andas. Jag madde
daligt och fick
svimningskdénslor. Det var
mycket obehagligt.

Ett tag kindes det néstan
livshotande.

— Jag kunde vakna pa
natten kallsvettig och
kénna att jag maste fa luft.
Forsta gangen blev jag
radd och trodde det var
hjértinfarkt.

Kokt mat, som fisk, var
i stort det enda hon kunde
dta. Det liksom laste sig i
magen nir hon &t.

— Det blev tviirstopp.
Det kiindes som om jag
var tvungen att sta upp
och ita. Den uppblasta
magen gjorde det svart
att sitta hoptryckt som
man gor nir man iter,
Kkor bil eller dr pa bio.
Det inskrinkte pa mitt
sociala liv och gjorde att
jag inte ville ga ut och
iita pa restaurang eller
hemma hos bekanta.

De hir attackerna fick all
hennes energi att gé till
magen. Hon hade ingen
ork 6ver for ndgot annat
efter jobbet.

kan vara ett komplement till
annan medicinsk
behandling. Medlemmarna
ar vardpersonal som
psykologer, likare,
tandlidkare och
sjukgymnaster.

70 procent blev

béttre av hypnos

m 109 patienter med
funktionell tarmstérning har
foljts upp i en studie i Umed
under en tid som varierat
fran tre till 30 manader efter
avslutad hypnosbehandling.

De hade fétt hypnos en
géng i veckan under tre
manader.

70 procent fick bestdende
forbattring. Tarmskoven var
kortare, magsymtomen
lindrigare eller hade
forsvunnit néstan helt,
liksom huvudvirk och
stress. Sjélvfortroendet och
forstaelsen for kroppen var
storre.

Patienterna hade tidigare
provat andra typer av
behandlingar som inte hjélpt
tarmbesvéren som
akupunktur, homeopati,
psykoterapi, lugnande
medel, mediciner mot diarré
och forstoppning, olika
dieter och hilsokostpreparat.

Kiilla: psykolog Martha
Sjoberg

—Jag ville bara ligga ner eller sta upp s att jag kunde
stricka ut kroppen. D4 lindrades besviren.

Undersokningar visade att Carina talde mjolkprodukter

och inte hade gallsten, som kan ge liknande besvir.

En magtarmspecialist pd Norrlands universitetssjukhus i

Umea gav henne ritt diagnos “funktionsfel i tarmarna”.
— De arbetade inte som de skulle. En orsak kunde vara

langvarig stress och oro som fordndrat tarmrorelserna. Det

kunde stimma i mitt fall.

Carina remitterades till hypnosbehandling hos
psykologen Martha Sjoberg vid medicinkliniken pa

sjukhuset. Behandlingen omfattade tretton besok under tre

manader.

Carina var mycket motiverad och intressad.

— Det jag visste om hypnos var det jag sett pa tv, att man

forséanks i djup dvala och kan berétta om saker langt

tillbaka. Den héar hypnosbehandlingen handlade dock mer

om att ldra sig djup avslappning, att kunna ta till sig
symboliska bilder och med tankarna paverka inre organ.
Det svéra var att lira sig slappna av.
—Jag spjdrnade emot de forsta gingerna. Jag var forst
rddd att andningen skulle upphéra. Men jag jobbade hart

pé det och vagade slappna av allt djupare. Det var en skon

kénsla.

Carina trinade under avslappningen att
fokusera tankarna pa magen och pa en

inre symbolbild.

Det var bilden av en bred flod som
langsamt flyter fram i en jimn rytm utan
hinder, fran kiillan till dess utlopp.

Det dr s& magtarmkanalen ska fungera — som floden.
—Inom mig sdg jag dock forst bara ett djupt dike pa en
aker. Det ldr vara vanligt bland just forstoppade. S&
smaningom kunde jag fordndra bilden av floden, styra
dess forlopp och fora Gver det till magen. Det var
fascinerande att se hur tankarna faktiskt kan paverka

kroppen.

Carinas magbesvér avtog successivt under

hypnosbehandlingen, dven om de dterkom ibland. I dag
har hon inga magproblem lidngre. Hon dr mycket piggare
och orkar gora allt hon vill.

— Jag malar mobler, slipar och donar. Jag har ett socialt
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liv igen, kor bil, tréaffar vanner. Jag kan &ta det mesta utan
besvir som réda sallader med frukt och gronsaker. Det var
omgjligt forut. Avslappningen med sjdlvhypnos har blivit
en del av hennes liv.

— Jag trinar sjilv regelbundet med avslappningsband
hemma, minst ett par génger i veckan, for att inte tappa det
jag lart mig.

Bilden av floden ger
magen bra flyt

mm Tink dig en bred flod
som flyter fram i lugn
rytm.

Tink dig att din tarm
ska fungera som denna
flod.

Det ér en symbolisk bild! —
som anvinds med bra Foto: PETER HANNEBERG

resultat i hypnosbehandling vid magtarmbesvir.

De flesta patienterna (70 procent) mar béttre bade
fysiskt och psykiskt av hypnos, visar en ny studie.

—Manga har levt s8 att de alltid méste ha néra till toalett.
Nu styrs inte livet langre av magen och tarmen, siger
psykologen Martha Sjoberg , som gjort studien.

Hon behandlar patienter med funktionell tarmstSrning,
IBS (irritable bowel syndrome) eller colon irritabile
(6verkinslig tjocktarm) med hypnos och visualisering. Det
ar en metod didr man under djup avslappning tar till sig
symboliska bilder och Gverfor tankar kring dem till de
egna kroppsorganen.

— Malet ér att na ett uppslukande
tillstand, som nér barn leker eller som
man kan uppleva nir man kor bil. Man
koncentrerar sig inat sa att man glommer
omvirlden och tiden tycks forsvinna. Man
blir da mer vaken inat for det man ska
koncentrera sig pa och foridndra, som sina
magtarmbesvir, siger hon.

Det ir viktigt att vara motiverad. D& kan 90 procent nd
detta tillstand, for vissa kan det ta lite ldngre tid.

Hur hypnos paverkar kroppen fysiologiskt vet man inte.
Det kan i de hér fallen rora sig om en samverkan mellan
hjirnan och tarmen. Man vet att de producerar samma typ
av signalsubstanser.

Det autonoma nervsystemet kan spela en roll. Det styrs
inte av viljan, men nya ron har visat att det delvis dven kan
péverkas viljemassigt.

Man har éven sett att blodflodet i hjédrnan
forindras under hypnos.

— Det minskar i vinster hjirnhalva,
som dr siite sdrskilt for logik och sprak,
och 6kar i den hogra. Dir finns bland
annat den intuitiva formagan, forméagan
att se bilder och forsta symboler, siger
Martha Sjoberg.

En behandling ér indelad i tva pass. Man gar forst igenom
hur veckan varit, hur magbesviren yttrat sig och hur man
klarat att tréna sjdlv med ett individuellt avslappningsband.

Hypnospasset borjar med att man ligger hinderna pa
magen.

— Man ska kinna viarmen och fa magen och hela
kroppen att slappna av. Ar magen spédnd fungerar tarmarna
inte, sdger Martha Sjoberg.

I sitt inre forsoker man fa fram en bild av ett vackert
landskap med utsiktsplats. Dirifran ser man en bred flod
som stilla flyter fram i lugn rytm.

— Ju mer man koncentrerar sig pa
floden desto mer visar man kroppen att
tarmen ska arbeta just si. Man ska forsta
symboliken sa att man gar in i bilden och
kopierar den i hjirnan. Det viktiga dr att
forsta sjilva rytmen, det jimna flodet.

Att anvinda ett logiskt tinkande och bara séga till
patienten att tarmen ska arbeta med ett jimnt flode fungerar
inte, menar hon.

Symbolbilden med floden passar en tredjedel till hilften
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av patienterna. Andra behdver annan typ av symbolik.

— Det kan vara att kora i lugn rytm i trafiken lédngs en
vég dir det &r gront ljus hela tiden. Det kan vara en bild av
en styrcentral med kontrollpanel dédr man ldser av, méter
och stiller in. Bilden fors 6ver pé hjidrnan sé att den
skickar rétt impulser till tarmen.

Maénga patienter, som tidigare enbart betraktat kroppen

utifrén, har tack vare hypnosen lirt kiinna den inifrdn och
forstar signalerna den ger. Manga har tidigare levt efter
vad andra tycker.
— De har kanske inte matt bra av att ita frukost, men gjort
det dnda darfor att man ska gora det. Ménga har inte ként
efter nir de varit trotta utan jobbat pa dnda, fast de behovt
vila och eftertanke.

De har framfor allt lart sig vara uppmérksamma pé nér
det “knyter sig” i magen.

—Magen kénner av problemen innan hjdrnan gor det.
Magen reagerar av starka kénslor.

Vid tryckmiitningar i tarmen under hypnos har man sett
att tarmrorelserna stannar av vid sorg och okar vid ilska,
sdger Martha Sjoberg.

Ann-Cathrine
Bjérnor

Fotnot: Hypnosbehandling vid funktionell tarmstérning
finns vid Norrlands universitetssjukhus i Umeé och
planeras vid sjukhusen i Gévle och Linkoping, liksom vid
Ersta

sjukhus i Stockholm.
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